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preparalo con amore, esallamenie Come
una ricetta di cucina perché qualsiasi cosa
falla con amore trasmetle un'energia | fre-
quenza vibrazionale) unica ¢ positiva che
pud far bene alla persona che la nceve,
Deve avere un effetto idratante allivo, at-
traverso la nutrizione delle cellule ane alla
produzione di filaggrina.

Fer questo anche la confezione & imponan-
te perché mon deve permetiere 1l conlatio
diretio con il prodotice.

Il contenitone ideale & quindi “airless”™,
che evila qualsiasi contatto, anche <on
I"aria, duranie Perogarione del prodhotio
bialogic.

Venlamo ora a qualche consighe pratca
e veloce per preparare la nostra pelle alla
stagione estiva, al sole, all”aria.
Incominciamn occupandoci del viso,

Al maltino iniziamo con una pulizia ec-
curita con una crema leviganie al Bambi,
tonifichiamo pol con un onico realizzato
con acqua i fion di Calendula, infine
nuiriamo ¢ prepadiamo il nostro viso agh
eventuall cambi repentini di temperatura e
mi raggi solan con una crema alla Calen-
dulla o, e la pelle non presenta particolar
necessild, con una crema idratante alla
Carota ¢ Alea, wtile, fra "altro, per il pe-
ricsd estivo,

Per il nostro corpo pensiamo ad una cre-
ma drenante alla Fedoaria e ad un fresco
profumo di Arancia ¢ Liguirizia che ci ac-
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Lapelle si nutre anche di tutto cid che vi
applichiamo,

Oatimo quindi & mangiare cibi sani, bio-
logici o addirittura biodinamici, altrelianio
imponante nutrire il nostro corpo e il no-
stro viso con cosmetici di ottima gqualina,
mieglio s¢ “hiologer™!

Questo & particolarmente importante so-
prattutto per le donne che da sempre uti-
lizzamno pii cosmeticn,

Per esempio: una donna che mene il rosset-
1o it § giomi, nella suas vita ne “mangia”
circa 750 grammi, ovvero circa il 7008 di
quello che applica sulle Labbra

Ma anche una crema che viene spalmata

Chiariamo prima di o cos"d un cosmeti-
oo biclogico: sostanzialmente s deve fare
riferimento a quanto stabilito dal Reg. CEE
2092791 che riguarda il setore alimentane
ma definisce quello che oggi il consuma-

il wiso ¢ sul corpo viene “metabolizzata”
ed & per questo che & sempre pio crescente
la pecessith di wtilizzare cosmeticn verd-
menle composti da ingredients naturaly
¢ i derivazione natorale ma, anche
questo campe, & indispensabile fare una
distinzione fra naturale ¢ naturabe biolog-
¢ in quanto questultimo ha wito un altro
vitlore.

1ofe ricomsce oome hologion,

Per questo I"Ente che certifica il Cosmieti-
eo Biologico ha predisposto uno standard
secondo il quale per ottenere la cenifica-
zione biclogica il cosmetico deve conlene-
e almeno il 95% di ingredienti certifican
binlogich tra quelli certificabili

Ma ritomniamo al concetio di “cibo per la
pelle”; un cosmetico biclogico deve essene

compagni tutie 1] giemo armoniosemente,
¢ per la sera, dopo una rinfrescante  rito-
nificante doccia alla Canapa, un delicato
profumo al Narciso ¢ Gardenia o grintoso
al Giglio e Sandalo secondo gli impegni o
incontri scrali.

Per maggion informazioni, visitare il sito
www, vivobio.nel.
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